
 





 
Durant els darrers cursos, al C.P. Blasco Ibáñez, a l’àrea d’Educació 

Física, hem volgut trasmetre als i les alumnes el coneixement dels jocs que 
durant dècades han format part de la vida dels seus pares i avis. Jocs que s’han 
jugat principalment al carrer i amb un material senzill i fàcil d’elaborar. 
 Aprofitem tot allò que cau a les nostres mans: pedres, botons, cartró, 
cordells, tacos de sabata, xapes, trossos de fusta, etc… i volem demostrar als 
xiquets i les xiquetes que no és necessari un gran desplegament de mitjos ni de 
material per poder gaudir d’una estona divertida amb els amics i amigues, 
companys i companyes ; només necessiten ganes de passar-ho bé. 
 Els jocs que practiquem són una manera de desenvolupar tant la 
creativitat, les habilitats motrius i el joc cooperatiu, com les habilitats socials. 
De fet, una de les parts d’aquest treball va estar la I TROBADA DE JOCS 
POPULARS A CASTELLÓ on participaren nou centres escolars, vuit de 
Castelló i un de Nules, on els xiquets i xiquetes de cada centre van fer molts 
amics amb els què van jugar als jocs que havien aprés a l’escola. La jornada va 
ser tan possitiva que esperem que no siga l’última que es celebre i en la que 
participem. 
 Hem intentat donar a entendre dues coses. D’una banda, la importància 
de no perdre la tradició dels jocs dels nostres avantpassats, i d’una altra, la 
falcilitat de poder jugar en qualsevol lloc i amb qualsevol cosa front  a la 
dificultat que suposa l’adquisició de joguines desorbitadament cares i que en la 
majoria de casos impliquen un joc passiu, estàtic i carent de creativitat i relació 
social. 
 Amb el nostre treball volem aportar un granet de sorra per a que ELS 
JOCS DE SEMPRE no caiguen en l’oblit. Animem als educadors, mestres, 
pares, mares, avis, àvies i demés,  continuen trasmitint la pràctica i l’estima 
d’aquests jocs. 
 

    Imma Sabullera i Sònia Marín 
                 Mestres d’Educació Física C.P. Blasco Ibáñez 

    
Castelló, 14 de juny de 2007 





 





































































Castelló, juny de 2007

amb la col·laboració



Des d'ací volem donar les gràcies,
 
al C.P. Blasco Ibáñez i al claustre de mestres que ens 
permeten  fer aquest tipus d'activitats a l'escola, 

a l'AMPA del centre que va col.laborar en la I Trobada de 
Jocs Populars, fernt-nos unes samarretes,

i al PATRONAT D'ESPORTS de Castelló per la publicació 
d'aquest llibret que tanta il.lusió ens fa. 

GRÀCIES A TOTS !!!


