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Gobierno Consejerfa de Educacién, \ N N

de Canarias Universidades, Cultura y Deportes
Direccién General de Ordenacion, Pacto « Estado

Innovacién y Calidad contra la violencia de género

Estimada alumna, estimado alumno:

Rebeldes de género es la nueva colecciéon de la
Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura
y Deportes, consistente en varias guias visuales
pensadas especialmente para ti.

Con esta coleccién puedes derribar los estereotipos
sexistas: cdmo estés en el mundo, cémo vives tu
cuerpo, cémo son tus relaciones y cdmo amas.

Una sociedad libre de violencia machista es posible
y tU, como parte del presente y del futuro, tienes que
contribuir a este reto.

Rebeldes de género te servira para reflexionar,
aprender, disfrutar y hacer que el mundo sea un
poco mejor.

Espero que te gusten,

Gregorio José Cabrera Déniz

Director General de Ordenacidn,
Innovacién y Calidad.



I e ;Quieres comunicarte de forma correcta,

comprensible y feminista? ;Sabes que tus LENGUAJES
importan para conseguir la igualdad? En esta guia
cuidamos nuestro lenguaje jporque lo dice todo!

Rebeldes de Género es una coleccién que quiere
dinamitar los estereotipos sexistas que limitan nuestra
forma de estar en el mundo. jPorque queremos ser libres!

Nos rebelamos ante esta cultura ain machista. Y por
€s0 nos ponemos manos a la obra para desmontar

el patriarcado, esa estructura social que distribuye
de forma desigual el poder entre hombres y mujeres,
basada todavia hoy en dia en el dominio, liderazgo

y superioridad masculina.

iQueremos una sociedad libre de sexismo y la queremos
ahora! Por eso te proponemos pararnos a escuchar, a
pensar, a darle una vuelta a las cosas.
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MI NO QUITA LA PALABRA A NADIE
NO INFRAVALORA, NO SUBORDINA
LENGUAJE... NO EXCLUYE, NO OCULTA
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VAN Dos PECES JOVENES y les saluda un pez viejo Pensar que el lenguaje igualitario es desdoblar constantemente

. . " , Lz , (amigos y amigas...), es como decir que una go{'a de agua es el océano. Es
que nada en sentido contrario: “Buenos dIaS {como esta el O solo una de las muchas opciones que existen y de las menos recomendadas.
agua” Los dos peces nadan un pOCO mas Yy entonces 2

uno mira al otro y le dice: zQUE CQNQ ES EL AGUAz _Y QUE‘ ESLA LENGUA?

o) Pues como el agua de log peces, la lengua
O O es un poco todo. Mejor dicho, en todo esta la
[

No sabemos cudndo empezamos a convertir - lengua, ya que cuando la adquirimos nunca mas
los genitales en expresiones, pero tienen un z A z dejamos de usarla para pensar y nombrar el
tufo mnclo y sexista: ;Esto "es un cofiazo”

mundo que nos rodea. La realidad, a fuerza de
frente a “es la polla, cojonudo, jcon un A LTE R NATIVAS LE N G UAJ ES rodearnos, termina volviéndose |V\Vl$l’o|e y solo la
par!, échale huevos, jpor mis cojones!"? percibimos cuando algo cambia.
Hay otras opciones, esto no es como
el pobre “esternocleidomastoideo” I C LU S IVAS? POS I B LE S?

que no tiene palabra alternativa.

iTENGO UNA Para refll)gjar en nuestros Ier::{gu.ajef:I
LENGUA esos cambios que se van produciendo
Hasta ahora Hoy la pecera se

i en la sociedad se necesita una
el machismo nos ha quedado DEGENERADA!

estaba como pez sequend “REBELDIA LINGUISTICA”

en el agua.

como complemento
necesario y paralelo a la

“REBELDIA SOCIAL DE GENERO"




PENSAMOS CON PALABRAS

y conocemos la realidad a través de la representacion simbélica (todavia sexista 'y
androcéntrica) que hacemos de ella mediante todos los lenguajes: escrito, oral, visual,
gestual, digital, icénico...

El lenguaje Kefleja {orww\s

de pevcibiv la

no$ constrinye
J realidad

EL PUEBLO
ESQUIMAL,

por ejemplo, tiene mas de 30
formas para nombrar el color
blanco y la nieve. Y palabras muy
espafolas como §iefta o sobremesa
no existen en otros idiomas. Los
pueblos crean su lenqua a partir
de §us vivendias y creencia.

STE PONGO LA
LAVADORA?

Frases como: “mi marido ayuda

en casa”, "ya te saco yo la basura”,
“;qué ropa le pongo al nifo?”,
“hazme la lista y voy a comprar”...
denotan falta de conciencia de la
corresponsabilidad doméstica.
Mas ejemf)los: "zh}l mama en que
trabaja?”, “mi mami no trabaja,
es ama de casa”. “Yo es que soy
madre trabajadora”, ;se dice “yo

/
Perpetiia
|deas soy padre trabajador”? Oferta real

de trabajo: “se busca camarera:
imprescindible mucho pecho”.
Topicazos (médico y enfermeras,
piloto y azafatas, jefe y secretaria...)
y frases hechas visibilizadoras

del sexismo y desigualdad

en el ambito laboral.

sexistas

1. Maria Martin Barranco.

2. Como este, este, este, este o este.

(reas
ve{eren’res al
nombrar

Expvesa
prejuicios de

esa sociedad

Mi MAMA
ME MiMA...

para aprender la My la P. £olow
Loo, Lo, L/zow mientras que Lolo-
Lee Lo, Iioda, parala L. O Lo nenao
memnea, Lo. melena mientras E4
neme. memnea. a. Lo, nema... ejemplos
reales de como aprendemos las letras.
Y Ye{»mnes, chistes y frases hechas:
¢en qué momento decir que haces
algo “como una nifia” o “como una
mujer” se convirtié en insulto? Los
prejuicios (no solo de género: “oveja
negra”, “dia negro”, "dinero negro
que hay que blanquear”), pasan

al lenguaje. Si una sociedad, en
general, es racista, clasista, sexista...
el uso de su lengua también lo es.

£ el /sopov{’e
simbdlico del
pensamien’(o

La lengua es una construccién cultural creada por personas y como tal,
refleja el contexto social existente y la vision del mundo dominante.

El lenguaje refleja tus pensamientos y
tu grado de reflexién hacia la igualdad.


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0001879113000304
http://www.academicroom.com/article/language-work-childrens-gendered-interpretations-occupational-titles
https://web.stanford.edu/class/linguist156/Gastil_1990.pdf
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0146167211406434?journalCode=pspc
https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F978-1-4612-3588-0_4

10

SOMOS LO QUE HABLAMOS

Cuida tu lenguaje, lo dice todo. El lenguaje desempeia simultdneamente dos
funciones: amplia y limita nuestra percepcion de la realidad. Las cosas no son como
son, son como las cuentas y las cuentas como las ves. La realidad no es neutra.

Electo

pavcialio\ad
imph’ci’m

EL ENiIGMA

“Un padre y un hijo viajan en
coche. Sufren un accidente.

El padre muere y al hijo se lo
llevan a un hospital. Necesita
una compleja operacién. Llaman
a una eminencia médicay
cuando llega y ve al paciente,
dice: " No puedo operarlo, es
mi hijo”. Mmm... “no puede
ser”, “es un sacerdote”, “es
adoptado”, no sé... Y al rato se
cae: jla madre es la cirujana!

Se da un Sesgo inconsciente,

como en el bloqueo oyente,

que crea asociaciones neuronales
basadas en asociaciones
culturales. Aunque incluso

"una eminencia” es femenino,
pensamos en un hombre.

Efecto ”(oloqueo
de el/la oyewha"

\40\(\’03
lexicos

1. YaUnamuno en 1921 (en la Tia Tula) pidié su inclusién en el diccionario.
Se consiguié en 2019 junto con meme, selfie, escrache, viagra... jque no
necesitaron casi 100 afios de solicitud ni campafias!

2. Carlos de la Fé y Maria Martin en #GolondrinasalaRAE.

Duales
apavevﬂ’es

iERES UNA
ZORRA!

¢Suena igual que si le dices a uno “pero
qué zorrete eres”? No, ;verdad? Se dan
asimetriag en Significado de palabras
que deberian ser equivalentes: perro/
perra, asistente/asistenta, gobernante/
gobernanta, sargento/sargenta,
verdulero/verdulera, secretario/
secretaria, bruja/brujo, jestds como
una vaca!/jestads como un toro!, gallo/
gallina, pariente/parienta, golfo/golfa,
el jefe/la jefa... Es una "mujer de vida
alegre”/de la calle/publica/perdida/

Insultante
fexismo

fulana/mujerzuela, frente a "hombre de 7

vida alegre”/de la caIIe/pOinco/perd/ido, pa/abbs@sl

fulano/hombrezuelo... iy muchos mas! ’
Me

NiNFOMANA,

vibora, arpia, maruja, marisabidilla, frigida...
Palabras negativas sin equivalente masculino.
Y al revés: caballerosidad, hidalguia, hombria,
machote, cocinillas, "hombre de bien"...

iSin femenino! También existia la palabra
fraternidad (de frater, hermano), y el feminismo
cred Sororidad (de sor, hermana) como
equivalente para la hermandad entre mujeres.’

Construimos realidad al hablar, al expresarnos de una u otra forma, y
por eso es tan importante una comunicacién no sexista e inclusiva.

El lenguaje interpreta, reproduce,
crea y transforma la realidad.
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iMAS QUE PALABRAS!

Conversacion entre Alicia, la del "Pais de las Maravillas”, Cambiar solo el lenguaje no cambiara la sociedad,
y el huevo Humpty Dumpty: pero si es imprescindible para el cambio:

"Cuando yo uso una palabra -insistié Humpty Dumpty con mal tono- quiere decir Usar un lenguaje inclusivo y no sexista es La decision voluntaria
Lo que yo quiero que diga, ni mds ni menos. La cuestion -insistié Alicia- es si se de nombrar la realidad fal y como es, con mujeres y hombres. Y

puede hacer que las paLabras signiﬁquen tantas cosas diferentes. La cuestion también como queremos que sea en un futuro, no como Lo era hace
~2anj6 Humpty Dumpty- es saber quién es el que manda. Eso es todo". siglos o como se nos dice o impone que se tiene que hombrar.

Y a veces eso es todo, “quien manda” es quien ha nombrado la realidad. Y este cambio es ya un proceso irreversible. Por muchas resistencias

. . . s , ue haya, las mujeres no van a volver a nombrarse en masculino.
Cuando se quiere imponer una vision del mundo se hace a través 9 y J

del lenguaje, principal instrumento para expandir ideas e incidir Los lenguajes inclusivos son también una forma de activismo feminista.

en la sociedad de una forma sutil, pero a la vez muy certera. : , :
Son un instrumento mas en tu mano (y boca) para buscar la igualdad y

Ante las dudas sobre el derroche de esfuerzo en batallas reivindicar el derecho a la palabray a ser nombradas en igualdad.
linguisticas respondemos hablando de:

EL PODER

DE LAS
PALABRAS...
Y EL PODER
Y LAS
PALABRAS.

12

Tu eliges. Cuando eres consciente de su importancia entiendes que:

TUS
LENGUAJES
SON UNA
POTENTE
HERRAMIENTA
DE CAMBIO.

13




Hﬂ:ﬁ'fﬁ?ﬁ@ EL DERECHO A LAS PALABRAS

lo que no se nombra, no se ve, deja de estar presente.

hasta que no fueron “nombrados” no se consideré
que tenian relevancia social,

Poner nombre a las realidades

e . hace que lag veamos.
porque wi Siquiera tienen

identidad lmgul(s{'i(a.

LO QUE NO
SE NOMBRA,
NO EXISTE

No PVEDES SER Lo
foMoS Lo QUE DE(IMOS QUE No PVEDES VER

Y Lo QUE No§ DICEN

las imagenes y palabras', con las
que se nos dice,

Sequ’m nos nombra la sociedad
(e cons’fruge nuestra identidad.

tienen como
protagonista a una mujer.®

;Qué referentes estamos dando?
ToMA LA PALABRA!

;CVANTAS HAN Sibo /
INVISIBILIZADAS? F#NOMBRALAS

ANONIMO, por qué casi nadie sabe
era a menudo una mujer" PERSONA

Victoria Sau.
. Adrianne Rich.
. Marcela Serrano.

A w N o

: . o ) o
el silencio es opresién y violencia. . En Espafia, Cecilia Bohl de Faber eligié

el varonil apelativo de Fernéan Caballero.
Y muchos mas ejemplos: Emily Bronté

]QMe las W\MjeVeS SEUDONIMOS que ocultaban a ﬁﬁﬁﬁﬁhﬁfﬁiﬁflﬁ;” I\_Ig:isBe:i)l\(/Tany_
recuperen la voz!? mujeres.*

Alcott (Mujercitas)...
5. Estudio Universidad Valencia.

6. Informe Internacional de Global Media

6S||8V\(i0\A0\S? #adM,KALAS Monitoring Project.


http://www.mecd.gob.es/dctm/revista-de-educacion/articulos363/re36312.pdf?documentId=0901e72b817fcfba
http://whomakesthenews.org/gmmp/gmmp-reports/gmmp-2015-reports
http://whomakesthenews.org/gmmp/gmmp-reports/gmmp-2015-reports

Resistencias, dudas,

/DE TODAS LAS LUCHAS
POR LA IGUALDAD, LA
DEL LENGUAJE ES
DE LAS QUE MAS
RESISTENCIAS TIENE!

‘ iPor qué hay quienes se
dedican a ridiculizarlo

o demonizarlo?
Cuando ho tienes
argumentos,
insultas.

"Las resistencias, las trabas, nunca son
a nivel lingiiistico, son siempre
ideoldgicas" Teresa Meana

I L

/ "Esta claro. No molesta el lenguaje

inclusivo, lo que molesta es el
feminismo" Elena Bossi Fioravanti

iQue sivamos a
destruir la lengua, que
es el apocalipsis

lingiifstico! Que si Brrv
duele en los ojos, que )
si entorpece el habla,
que suena mal, que
no es importante...

Y encima se inventan
exigencias imaginarias:
Te proponemos que te comas
un bollo cada vez que un articulo
acuse al feminismo de querer
obligar a decir periodisto o jirafo.

~ jVas a

CV\GOYAGY (47
un pliqui!

Se inventan ejemplos
absurdos y redundantes jpara
ridiculizar y confundir!:

Duplicar es "hacer una copia” y... ino
son lo mismo “los canarios” que “las
canarias”, ;verdad? La diferencia de
género es una realidad, no es el lenguaje

quien la crea, simplemente la nombra.

“Los alumnos y alumnas canarios
y canarias estan convocados y

convocadas a una reunién para
ser informados e informadas

sobre las mejoras educativas
para ellos y ellas firmadas
por los y las representantes

l;indicales de estudiantes”.

J

/PERQ ES REDUNDANTE Y ‘
REPETITIVO!

Putes e§ que de todo lo
importante que me ocupo,
me ocupo con palabras

Si quieres decir que la
portada de esta guia es
“amarilla y naranja con
tonos verdes y rojos”
pues lo dices... Podrias
decir, que es mas corto,
“portada de colores”, pero
¢y si quieres especificar?

—

Pero la propuesta real es:

Se reducen todas
las estrategias linglisticas de
superacion del androcentrismo
a una sola, quiza la mas
facilmente criticable.

“El alumnado canario tiene convocada
una reunién informativa sobre las
mejoras educativas aceptadas
por el sindicato estudiantil”.

Si de momento hablar
es gratis: jPor qué tanta
tacaferia expresiva si
se elimina ambigliedad
y se gana precision?

TR

iVenga! Prueba a leer el resto de Guias Rebeldes: SEXO, AMOR, MASCULINIDADES, PAREJAS...
¢Es tan traumatico leer guias COMPLETAS con lenguaje totalmente inclusivo? {Veras que ni se nota! ;P

ridiculizaciones...

Si vas a rebatir a alguien no puedes
usar su "marco de realidad" (Lakoff),
sus mismas palabras. Hablar de
una miembra, una portavoza, una
fiscala... consigue instalarnos
en un marco diferente al que

quieren imponernos.

iSabes que

si nos dicen "No

pienses en un elefante

rosa" no puedes dejar
de visualizarlo?

iNO PIENSES EN MIEMBRA!

El lenguaje inclusivo,

incluso en sus formas mas disruptivas, sirve para
visibilizar, reflexionar y debatir.

/"Le tocd a

miembras, pero podria haberle
tocado a cualquier otra. Cada vez que
se feminiza una palabra, aparece una
oposicion feroz”. Olga Castro

N

Nego’w\o\olo

i /
Y al hacerles rebatir pero en &l

su uso gadivinan?
estan visualizando
a esas mujeres.

En el
Concello de Vigo

\4
o América Latina el uso
Desde de miembras esta
'ha(e S normalizado.

anooos!

“Pondréis vuestro nombre /
apellido + de + apellido de vuestro

marido. Asi: Carmen Garcia de ManyEgAD/TAQ

Marin. Esta férmula es agradable, ' o Desconocimiento de lo que
puesto que somos Carmen Garcia, CON QUERER realmente es la comunicacion
que pertenece al sefior Marin”. NOMBRAROS Y QUE inclusiva (la mayoria).
Seccién Femenina, 1968. ‘ 0% NOMBREN?! ' e Lo saben... y siguen

queriendo discriminar/invisibilizar.
\ iY0 VEO

\ PERSONAS!

Mmm, el rechazo puede
ser por dos motivos:

¢MODERNECES

! Aaag
IDEOLOGICAS?

Esta “joyita” del
franquismo nos

dice 2 cosas:

“Cuando me
dirijo en un auditorio, y hablo
en femenino (por la correspondencia
gramatical de LAS PERSONAS) siempre, pero
siempre, siempre, hay alguien que levanta la mano:
ino ves que hay hombres? Y respondo eso de: "Yo no
veo hombres o mujeres, yo veo personas”. Y me doy
cuenta que ese razonamiento no les gusta mucho.
Pero es el mismo que a esa misma persona
le encanta usar cuando dice “yo ni machista
ni feminista, yo veo personas. Porque “la
persona” €s un argumento tramposo que
solo uso para llamar la atencion”.

Las recomendaciones

sobre cémo mostrar

a las mujeres en la lengua
no surgieron ayer hilas
inventd precisamente el

movimiento feminista.
Que en todas, jen todas!,

las recomendaciones

de este tipo se mezclan
consideraciones

linglisticasy
extralingtiisticas. j

1. Maria Martin Barranco: “iTres veces! Tres, cambia mi corrector de Word “miembrA” por miembro .. Después me
pregunta muy amable ;Desea usted afiadir miembra al diccionario? Siiiiiiii” 17



http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/educarparalaigualdad/coleccion-rebeldes-de-genero/

Curiosidad: en profesiones
como azafata, limpiadora, enfermera,
cocinera... 0 sé ha generalizado usar el masculino
o se han inventado términos:"auxiliar de

vuelo", "personal de limpieza"...

iPor qué?
iCrees que da maés prestigio?
Ajaaa. Ahora dale la vuelta y aplicalo
a profesiones feminizadas:
‘el mariscadora’, ‘el secretaria’
o ‘el matrona’. Suena ridiculo,
¢no? Ya... Sin problema se creé:
‘el enfermero’, ‘el mariscador’, ‘el
matrén’... jPor qué no al revés?

PUES Y0 DIGO ‘LA MEDICO',
'LA AB0GADO’

‘A

Mmm, tarjetas de visita o curriculums donde ellas se

dicen: arquitecto, ingeniero... ;Lo masculino es lo serio/
profesional? ;Sentimiento de inferioridad? Nombrarse
en masculino estigmatiza 'y

encubre lo femenino.

Pero si nos
acostumbramos
en hada a nuevas
palabras: selfie, random,
instagramer...

/
NIEVES PALACIOS.
ARQUITECTO

IPRESIDENTA NO,
PRESIDENTE, QUE ES
COMO CANTANTE!

;Presidenta no, pero
asistenta, sirvienta, clienta,
dependienta... si? ;Solo se
argumenta la invariabilidad
con presidenta, gerenta...?

PUES YO NO
— ME SIENTO
Sxsiiadl DISCRIMINADA

mujeres decian eso
cuando no tenfan derecho
ni al voto, educacién...? Ver/
sentir la discriminacién en
el lenguaje es cuestion de
conciencia de género.

¢ (urioso, no?

—

18

Neqad’iva a feminizar profesiones

ITENDREMOS QUE DECIR
‘JUEZO" 0 "PERIODISTO"!

No diremos “juezo” igual
que no decimos “andaluzo”
(el andaluz, la andaluza, el

juez, la jueza). El problema no

es el término, el problema es que
las andaluzas han existido siempre

y las juezas han tenido posibilidad de
existir solo recientemente.

No se reivindica decir
"periodisto” pero
bien que acepté la

RAE sin problemas

"modisto" cuando dijeron que
no querian ser "los modistas” jLes
sonaba mal y con menos prestigio?

Esto es como censurar a quien usa
su hacha para derribar una puerta y salvar a
una victima entre llamas. ;Qué importa la integridad
de la puerta si se trata de rescatar! ;Qué importa
innovar/probar con la lengua si se
trata de una lucha justa! A veces
se fuerzan palabras o crean
neologismos para lograr una
conciencia general que a su

vez consiga un cambio.

L

Ademas, casi siempre el feminismo “usa '
la llave” en la lengua sin derribar “el
sistema con el hacha”. jEra incorrecto
decir abogada antes de que la RAE la
admitiese? No. Las escasas abogadas
que iban saliendo de las universidades

querian nombrarse en femenino.

habla de una lengua “muerta”. No hay nada més
inherente a la lengua que el cambio. Si no jhablariamos
latin! Las lenguas estéan vivas, porque estan ahi para
evolucionar a la par que la sociedad. Y esto ha sido asi
siempre. La primera vez que fuimos a la luna, no ibamos
a decir “aterrizar”, y se cred la palabra “alunizar”.

7

Otra excusa: argumentar que coinciden
con la disciplina o sustantivos: soy
informética, mecanica, musica, critica,

. SE INVENTAN
quimica... PALABRAS! QUE S/
r PILOTA, GERENTA...

/ES RARO DECIR
oY musicA”!

Curiosamente
en sentido inverso ni

se menciona: Soy Manolo,
soy frutero, estadistico, joyero,
zapatero, sereno, cajero...

EL “SIEMPRE SE
HA DICHO ASI”

19



CATA DE EJEMPLOS DE DEFINICIONES DE LA RAE

que se resisten, o les ha costado cambiar:

...De diccionario$ y academiay

;Lo admite ya la RAE? jSiel
uso se generaliza lo hara!

“Los
diccionarios
se saltan su regla
fundamental: el orden
alfabético que los organiza.
Siempre ponen el masculino
primero. No reflejan la realidad,
ni la lengua, ni el mundo.
Reflejan el poder de quienes los
escriben” Nuria Varela

TITULAR
DE PERIODICO:

“La RAE no incluira
hasta 2026 el
concepto 'violencia
de género' en el
diccionario”?

Dicen las malas lenguas
que varios "RAEsaurios”
entran en colapso cada vez que

se habla de lenguaje inclusivo.
La lengua es opresora/

liberadora a la vez. Bien lo
saben jévenes de cada época
que inventan lenguajes para
que no se les entienda
o expresar lo indecible
jcomo la poesial

Ojala se dejen de
recordar normas obsoletas
y miremos al futuro,
para que lo femenino
resulte visible, se nombre
y sea relevante.

“Nada de mujeres,
son las normas”... Solo 11 mujeres,
frente a mas de 1.000 hombres, se

han sentado en uno de los 46 sillones
de la RAE desde 1713. Emilia Pardo
Bazan, Gertrudis Gémez de Avellaneda,
Maria Moliner (que hizo ella sola, en
15 afios, su maravilloso diccionario)
fueron rechazadas jhasta tres veces!

0jald
la Academia
dialogue con el feminismo,
como avanzadilla de una
sociedad que va dos
pasos por delante.

Pero sin problema incluye:
uebos, palabro, alméndiga, toballa (toalla), yin
y bluyin (de jean y blue jean), albericoque, dotor, cederrén (CD-
ROM), guisqui, friqui/friki, crocodilo, sin (asi), madalena, culamen
o muslamen... como adaptadas, vulgares o antiguas.

O incorpora palabras nuevas como selfi, casoplén,
muesli, zasca, escrache, meme, viagra, sieso...

Peeero ni
violencia de género, ni micromachismo,
ni ecofeminismo, ni heteropatriarcado, ni matria, ni...

La palabra feminismo (1.2.m. Movimiento que
lucha por la igualdad de derechos de la mujer y el
hombre) fue admitida en 1914. Sin hacer trampas con San
Google jCuédndo dirias que entrd "machismo"?

PREJUICIOS

Huérfano: "A quien se le han muerto
el padre y la madre o uno de los dos,
especialmente el padre”. j¢Eres mas
huérfano si se te muere el padre!?

Claro, serd porque Padre es: varén

o macho que ha engendrado, ademas

de cabeza o jefe de una familia. Mientras,
Madre es solamente la hembra que

ha parido.

Femenino era: "débil, endeble",
Masculino era: "enérgico”. O la expresion
Sexo débil: "conjunto de mujeres".

Quinta acepcion de Fécil: "Dicho
especialmente de una mujer: Que se
presta sin problemas a mantener
relaciones sexuales".

Gozar: "Disfrutar carnalmente de
una mujer”, ¢y las mujeres hetero?

Tercera acepcion de Forzar: "Gozar a
una mujer contra su voluntad". jUuuf!

iLéete el misterio del diccionario
delas VAGINAS MUTANTES y el
CLITORIS MOVEDIZO!*

Y asi muchos mds. Tantos como para
llenar las 464 paginas del informe de la
comision NOMBR A’ que, jdesde 1998!,
pide estos cambios. Algunos no llegan
nunca y otros han tardado 20 afos!®

ASIMETRIAS

Hombre: 5. m. “Individuo que tiene
las cualidades consideradas varoniles
por excelencia, como el valor y la
firmeza. {Ese si que es un hombre!”.
Mujer: 3. f. “Mujer que tiene las
cualidades consideradas femeninas
por excelencia. jEsa si que es una
mujer!”. ¢Y cudles son? ¢Si el valor/
firmeza eran las de los hombres cudles
serfan las de las mujeres? Tik, tak...

Cunnilingus: "Préctica sexual
consistente en aplicar la boca a la
vulva”. ¢Aplicar? ¢Para que? ;Qué
parte de la vulva? ;Buscamos Felacién?
¢Pondra “aplicar la boca al pene"?

Pues no... Felacién: "Estimulacién

bucal del pene". jAaah!

¢Mds asimetrias? Busca y compara
Corbata y Sombrero.

Se pide un diccionario con definiciones
simétricas, no estereotipadasy

que indique si son términos de #so
discriminatorio, vulgar, en recesion...

. Por cierto, Gloria Fuertes decia que ella no era poetisa (que

infravalora, como sacerdotisa): "Si queréis ser vosotros
poetos... yo soy poeta".

. Diario Publico. 17/12/19.
. iEn 1984! Por cierto, el mismo afio que entré la palabra

"gilipollas”.

4. Maria Martin Barranco.

. "De mujeres y diccionarios de Eulalia Lled6 y Mercedes

Bengoechea (1998)y “Evolucién de lo femenino en la 222
edicién del DRAE” (2004).

éAntes o después?
La solucidn en»3

6. Se han puesto las pilas en los ultimos afios. jPor qué sera?
iRebeldes de Género que no se callan! 21



https://www.publico.es/sociedad/rae-violencia-genero-rae-no-incluira-2026-concepto-violencia-genero-diccionario-incluye-zasca-muesli.html
https://www.acfilosofia.org/hemeroteca/feminismo/698-el-misterioso-caso-de-las-vaginas-mutantes.html

iES DE LOGICA!

Con la desaparicion del
neutro del latin, se proclamé
el género masculino como “el
universal”, “el genérico”... Pero

todo evidencia que la§ {»OYIMM
masculinas No incluyen NI
representan formas femenina,
al contrario, las engullen
para hacerlas invisibles.

ES AMBIGUO E IMPRECISO

Ejemplo titular real: “U/na poﬂ’em
con 100 inmigrantes, tres mujere§
y dos winos, ﬂegé a (anarias”.
$100 inmigrantes masculino
genérico? jHay mujeres y hombres?
¢97 hombres y 3 mujeres? Pero hay
dos nifios, jserd genérico?, jseran
un niflo y una nifa?, ;dos nifas?,
ialo mejor no son inmigrantes?

iPERO QUE MODERNECES!

iQué vaaaal Que esto de

desdoblar para visibilizar
a se haca en el (antar de
{o Gid y hace siglos... Y

ya en 1978, Canada y otros

gobiernos abogaron por ello.

iEn 2015 Suecia incorporé el
pronombre neutro genérico!

SENORA MAESTRA:

¢(mo se forma el
{emeninoy Partiendo
del masculino, la “o”
final se sustituye por
una “a". Sefiora maestra
2Y el masculino cémo
se forma? El masculino
no se forma, existe.

SALTO SEMANTICO?

Titular: “Cada vez

mas espanoles con
problemas sexuales”. Y
td, mujer, decides leer el
articulo toda intrigada
;qué nos pasara?:

"... Aumentan los casos
de disfuncién eréctil".

ANECDOTA ESCOLAR:

Nair ha aprendido que es una nifia, ya
que siempre que se dirigen a ella es "nifa
trae esto”, "nifla siéntate”... Un dia en el cole su
profe dice: “Los nifios que acaben el ejercicio
pueden ir saliendo al recreo”. Nair termina, cierra
el cuaderno y se queda esperando. “Nair, he
dicho que los nifios que acaben pueden salir de
clase”. "Ya, pero como has dicho “los nifios”. Y
le explica: “(Uando decimos ninos también nos

re{erimos a las ninas”. Nair sale corriendo

“CUCHARA Y TENEDOR SE CASAN”

En tres coles se pidié dibujar la boda (con velo,
ramo y todo el kit), de la pareja. Resultado: En
un cole la totalidad de los dibujos representaban al
tenedor como novio y a la cuchara como novia; en otro
al revés, la mayoria de "novios” eran la cuchara. Y en
la tercero salia un 50%. Explicacién: El 1° era un cole
espafiol, el 2° uno alemén o italiano (donde cuchara
(I16ffel o cucchiaio) es de género masculino y tenedor
(gabel o forchetta) femenino). El
3° cole es cataldn donde
culleray forquilla son
femeninas.

FALACIA HISTORICA

;Recuerdas lo de “se
consiguis el Sufragio
Universal” con el
“Son electores todos los
franceses” y la “Declaracién
de los Derechos del Hombre y del
(iudadano”... ;Ese "universal’, esos masculinos y ese
“hombre” incluia a las mujeres? Pues que guillotinaran
a Olympe de Gouges por redactar la Declaracion
de los Derechos de la Mujer y la Ciudadana
da pistas de que no.

LA PSICOLINGUISTICA (y sus
experimentos) lo deja clarisimo:
Cuando el género gramatical se
refiere a seres sexuados, a nivel
cognitivo la representaciéon mental

que crea el masculino "genérico” es
eminentemente lMAS(UL'NAI AMV\qu
el género, gramaticalmente hablando,
V\oq(enqa valor Significativo, simbélica,
ideolégica y wda?mevd’e §f lo tiene.

ADIVINA, ADIVINANZA

4 (oMo SE PUEDE SER PADRE
SIN TENER H1Jo§2¢

iTe vienen respuestas del tipo “adoptando”

o "siendo cura”, en lugar de la correcta?
Lépez vivia con su padre, pero el padre de
Lopez murié. Sin embargo, el padre de Lépez
nunca tuvo un hijo. jAdivinaste que Lépez

es una mujer o pensaste que era hombre?

Si nuestra maravillosa
lengua nos ofrece
multiples recursos
para evitar el uso
abusivo del supuesto
masculino genérico...

¢Qué problema

hag con querer usarlos
y visibilizar al §2%,
de la poblacién?

iBUENAS TARDES,
DAMAS Y CABALLEROS,
SENORAS Y SENORES!

De siempre, cuando se ha
querido nombrar y considerar

a las mujeres, no bastaba el
genérico... como con el publico
en un espectéculo. Pero las
senoras ahora se han subido al
escenario; y §i en lag butacas solo
escuchaban... jahora hablan!®

DEPORTE FEMENINO,
MUJERES ESCRITORAS...

Silo masculino se considera
como lo universal, lo femenino
es lo particular, lo marginal,

la excepcidn a la regla.

Tenemos el futbol- futbol en
mayusculas (el masculino)...

y luego el fatbol femenino.
idem con el cine, la literatura,
el arte, etc. jQuién hay
detréds de lo que nos han
mostrado como universal?

a jugar al patio donde la profe de
deporte llama a su clase: “A ver, este
afo los nifios de 1°A que quieran
apuntarse a la liga de futbol que
levanten la mano”. Nair entusiasmada
levanta la mano. Y escucha: “Nair,

he dicho los nifios no las nifias”.

La nina nPremde su identidad
Sociolingitistica para renunciar
inmediatamente a ella y
permanecer frente a esa
ambiqﬁedad... iMe incluye o no
ese masculino? Aprendiendo a
deducir/se sobre ese masculino
supuestamente genérico.

REGLA de “ANDROCENTRISMO”

que impregna nuestro imaginario.

“Toda persona es del género masculino,
a no ser que se especifique lo contrario”.
Frase real de un libro: “Cansados,
llegaron los tres al pueblo”. ;Qué
imagen mental te sugiere? ;Tres
hombres? En realidad se refiere

a dos mujeres y un caballo.

Ante cualquier masculino
nugstra mente crea

IMAGENES MASCULINAS.
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LENGUAJE VISUAL/

ICONOGRAFICO

1 [2ed >1000

palabras
A
&Y entonces cudnto %
vale un video? e++*"

El 90% de la informacion
transmitida al cerebro es visual, y
se procesa 60.000 veces mas deprisa
que la textual. Y como en todos los
lenguajes, también se nos ha metido
un enfoque patriarcal en el ojo.

Reeduquemos nuestra mirada...

... para VER/CREAR imagenes
feministas que transgredan mandatos

de género, con referentes, equilibradas,

diversas...

... para DETECTAR/RECHAZAR
imagenes machistas estereotipadas,
discriminatorias, que cosifican,
hipersexualizan, homogeneizan: casi
siempre todas jovenes, delgadas,
aceluliticas, urbanas...

iPonte tus gafas moradas,
ajusta dioptriasy
enfoeca el machismo!

OTROS

LENGUAJE NO

VERBAL/GESTUAL

LENGUAJES

LENGUAJE
ORAL

El lenguaje corporal de mujeres y
hombres también esta condicionado
por una educacion y cultura sexista.

iGestos, posturas que son machistas?

Por ejemplo, el “repaso con mirada
lasciva de arriba abajo a tu cuerpo”,
una proxémica (manejo distancias)
intrusiva...

.. O el Manspreading o
despatarre masculino: ocupando
mas del sitio reservado para una
persona, y acomodando el
...« testiculario a sus anchas.
v
1000h, nos hemos ‘
m\/enfado una palabral

& Fin del mundo?

IY no es cuestién de
tamaio, que si las mujeres
de pechos grandes no se
sientan con los brazos en
Jarra, los hombres pueden
ir con las puernasJunfasf

cDicen ellos
9a”umbi1’o§?

A

El habla y los generolectos...
;Diferencias “sexolinguisticas”?
(El habla femenina es + emocional,
expresiva, educada e insegura? -
iUsa + diminutivos: braguitas, «=-**"
el suje...? ;Y el habla masculina

es + ldgica, inexpresiva, innovadora
o agresiva?

.. O el Mansplaining u hombres
“explicando” a mujeres cémo :
funciona el mundo con tonito
condescendiente y paternal e
interrupciones abruptas.

v
Mira guapa, no
es asi, deja que
te explique....

iA /V\argareTTha‘I‘claer
le “domesticaron” su
voz femenlna/aguda
inadecuada para un

cargo PUHICOI Su
tono bajé a 4GHz.

LENGUAJE

DIGITAL

iHasta el algoritmo
del CIBERmachismo!

Uuuf jmil ejemplos! Desde las imagenes al
buscar en Google hasta los Machitroll en
las redes sociales...

...0 el titular “Amazon despide por
machista a la IA (inteligencia artificial)” al
detectar que su algoritmo de contratacion
penalizaba los CV con la palabra mujer...

...y que todo en las redes sea: usuario,
seguidores, administrador, amigos,
suscriptores...

jEsta claro! El machismo online es un reflejo del
machismo offline. El lenguaje digital reproduce
este sesgo sexista analégico. Puff

[ J Error del sistema

A IALERTA! #PATRIARCAVIRUS
INFECTANDO SISTEMA!
iY mucha de la GENERACION Z que crece
entre pantallas sexistas, ha normalizado que

también exista el maltrato virtual: sextorsion,
grooming...!

Pues como decia Haraway "Yo prefiero ser Cyborg
que diosa, y no tener miedo". Al igual que las calles
y la noche "son nuestras" jlas redes también!

iCiberfeminismo para hackear
el patriarcado digital!

A7



Resumiendo, que es gerundio...

HITS PARA COMUNICAR
INCLUSIVO/NO SEXISTA

'I ' Esto @s una cuestion de decision, ;quiero hablar inclusivo y no sexista? iDale!

2 ' No molesta el lenguaje inclusivo, lo que molesta es el feminismo.
3 ' iVenga! Toca una reflexion consciente Y critica sobre nuestros lenguajes.
Efectos del sexi smosmit . . 0 o OLOC
"" > sexismo/androcentrismo: minusvaloracion/asimetria o invisibilidad/exclusion.

5 P> Atravésdelas imagenes mentales que sugieren tus lenguajes... jhacemos feminismo!

6 ' Deja “sin sentido” todos los “simbolos patriarcales” en cualquier lenguaje.

7 ' Cambiar tus lenguajes acaba modificando lo que eresy tu vision del mundo.

8 P> Ellenguaje se hace hablando, elige tus alternativasy conla practica vendran “solas”.

N° £ . (4 .
9 ' @$ porque si, ni una cuestion estéticao de moda, jes representacion igualitaria, justay precisal

10 ' Esta al alcance de tu mano, boca... jhay tantas opciones como creatividad tengas!

28
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"Nuestros lenguajes  son como una huella dactilar,
reflejando  todo el tiempo lo que somos"

Si queremos que nuestra comunicacién sea instrumento de cambio
para hacer justicia a las mujeres largamente invisibilizadas por la
palabray en la palabra. jAsumamos una actitud proactiva y rebelde!



30

Bla, bla, bla... @)
¢Hablamos un poco més...?

QUIENES MAS SABEN jPA 4USTo LEER Lo QUE ESCRIBEN!

Cualquier libro, articulo, ponencia, entrevista, etc. jHay decenas de valiosas autoras 'y
autores! como Eulalia Lledé Cunill, Mercedes Bengoechea Bartolomé, Maria Mérquez
de la Plata, Teresa Meana Suérez, Carlos Lomas, Olga Castro Vazquez, Alvaro Garcia
Messequer...

HAY MUCHAS GUIAS DE Tobo TipPo

Aqui el Instituto de la Mujer recopila decenas de guias de diferentes instituciones.

Del Instituto Canario de la Igualdad: Recomendaciones préacticas para evitar lenguaje
sexista y Orientaciones (M? del Rosario Pizarro Celi).

Coleccion "INCLUYE, Més que palabras” con cuatro guias diferentes (general, profesiones,

medios de comunicacién y funcionariado) del Instituto de la Mujer de Castilla La Mancha Y ‘l—a 6. Qué7

(Eva de la Peria Palacios).

El imprescindible y genial libro "Ni por favor ni por favora: Cémo hablar con lenguaje

inclusivo sin que se note" de Maria Martin Barranco. &Te a+yeves a AeSPm{'YiﬂY(aY

/
IDEOS PARA EL AULA
?J/n ACERSTI.I:O para reflexionar en grupo y un experimento hecho con jévenes y peques. LEN& VA) ES?

Y PROGRAMAS INFORMATICOS

Disponibles de forma gratuita y de descarga répida y facil en internet:
- PROGRAMA “Nombra En Red” del Instituto de la Mujer.

- PROGRAMA “La Lupa Violeta” de la AD Los Molinos. . :' all
af YRR
« LW iy e o
» » y'"( 'i ‘E ‘v"ﬁ 'A‘,—”’ \\
todavia mas BB RS e
eee ‘A‘, Phhe “c:aa““ \
- s\a? e“a g0 ™ ias '
Descubre muchos més recursos, todas la actividades y materiales en la “ .Recue‘da,‘ . ,0ue? L gelee’ 9““, B
web del Programa de Igualdad y Educacion Afectivo Sexual. \ ¢ ge\e guwid® ‘; erienc? .‘“c\us'\\lo' \
\ - a\a€ nte -
\ aticd e 2 _ - .
T L - ;0 ni te has
\ cO“‘en - 6
_--" enteraooo? :P
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http://www.inmujer.gob.es/servRecursos/formacion/GuiasLengNoSexista/docs/Guiaslenguajenosexista_.pdf
https://www.gobiernodecanarias.net/intranet/documentos/Fol_Lenguaje_ICI_2014.pdf
https://www.gobiernodecanarias.net/intranet/documentos/OrientacionesLenguaje07.pdf
https://institutomujer.castillalamancha.es/sites/institutomujer.castillalamancha.es/files/publicaciones/descargas/guia_defenitiva_5-12-2018.pdf
https://institutomujer.castillalamancha.es/sites/institutomujer.castillalamancha.es/files/publicaciones/descargas/guia_03_definitiva_02_09_2019.pdf
https://institutomujer.castillalamancha.es/sites/institutomujer.castillalamancha.es/files/publicaciones/descargas/guia_defenitiva_5-12-2018.pdf
https://institutomujer.castillalamancha.es/sites/institutomujer.castillalamancha.es/files/publicaciones/descargas/guia_ii_.pdf
https://youtu.be/7V9KsVDQXZw
https://youtu.be/29La-ob67Ac
http://www.inmujer.gob.es/servRecursos/formacion/materiales/nombraEnRed.htm
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1202754377093&ssbinary=true
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/educarparalaigualdad/

